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  __________מס בדיקה:    ____גיל:  __________שם:    _________  :תאריך     

 
 

  _______ נס/שחור קפה
  ____ ירוק/רגיל/אחרתה 

  ____ לבנה/שחורה בירה
  __________ מיץ ענבים

  ________ יין אדום/יבש
  ____________  יין לבן

  ________  70%שוקולד 
  ____________ פטריות

  _______ תאנים יבשות
  ____________  תמרים
  ____________  אגסים

  ______________ קיווי
  ___ מולסה/לאןידבש/ס

  ___________ אפרסמון
  __________ אפרסקים

  ____________ שזיפים
  _______ ו/פסילורהמנג

  _____ צימוקים ענבים/
  ______ אוכמניות מלון/

  ________ אבטיח/אננס
  _________ בננה/קוקוס

  ___________ סרדינים
  ______________ טונה

  ___________ רמהטפס
  _______ יםתפוח  חומץ

  ___ כל הסוגים-מעושנים
  _____ חומציות/דובדבן

  _____________ ערמונים
  ______ ירקות כבושים 

 
  _______________ מלח 

  ___ רגיל/אטלנטי/הימליה
  ________ סוכר לבן/חום

          ______________ מייפל 
  _______ תפוזים/הדרים

  ____________ עגבניות 
  _____ פטרוזיליה/ירוקים

  __________ פלפל/גמבה
       _____________ חצילים

              _______________ תרד 
           ______________ דלעת 

           _______________ כרוב
          _____________ כרובית
           _____________ מלפפון

  ________ בוטנים/במבה
        _____________ אבוקדו

               _______________ צנון
  ________ טחינה גולמית

  _________ תות שדה חי
  __________ משמש יבש

  ____ תפוחים חמוץ/מתוק
             ______________ במיה

      ___________ בצל/ירוק 
         ______________ בטטה

        _____________ רוביםח
            ______________ לימון

           _____________ קקאו  
        ____________ ברוקולי

       ___________ אצות ים 
   ___________ אצות אגם

        ____________ כלורלה 

 
           _________ גלוטן 

   ______ קמח מלא 
      _______ קמח לבן 

  _____ סויה)טבעול(
  _______ חלב/טופו 

         __________ תירס 
    _______ ת. אדמה

  ___ אורז מלא/לבן 
          __________ שיפון

  _____ ן/קמחיסמוכ
         _________ קווקר
            __________ דוחן 

       ________ כוסמת 
  ______ גריסי פנינה

    _________ נואהיק
   ________ טפיוקה 

         __________ סלרי 
   ____ לרבי/נבטיםוק

         __________ שומר
          __________ חסה 
          ___________ סלק
           ___________ גזר 

  _______ קישואים
  ______ שום/ כתוש

     __________ זיתים
           __________ פשתן 
           __________ גלידה
          ______________  עוגות

 
  _____ מוצרי חלב פרה

      ___________ יוגורט 
  ____ חלב כבש ועיזים

     ___________ ביצים
  _________ בשר בקר 
  _________ בשר כבש
   _________ בשר הודו

     ___________ שמרים
  ____ תבלינים חריפים
  ____ תבלינים רגילים

    __________ ים –דגי 
  ________ דגי בריכה 

            _____________ עוף 
  ____ עדשים לסוגיהם 
  ___ אפונת גינה/יבשה

  ______ שעועית יבשה
       ___________ חומוס

  _______ אגוזי אלסר
  ____ פקאן /אגוזי מלך

  ______ פיסטוק חלבי 
שקדים/ ברזיל 

  _______ קשיו/צנובר 
     __________ שמן זית

  _______ שמן חמניות
    _________ שמן סויה

  __ טרנס/מרגרינה שמן
  ________ שמן קנולה 
  ________ שמן קוקוס

  ________ תירס שמן 
  ______ שומשום שמן

 

 Envioromental Allergy        אלרגיות סביבתיות                                
 

 
  ___ אנושי  /הפרעות בית

   ____ הפרעות גאוגרפיות
   ___  חומרי ניקוי ביתיים

   _________ צבעי מאכל 
  ________ חומר משמר
  ________ חומרי טעם  

        _____ מלאכותיתשתיה 

 
  _____ וי מתח חשמל וק

 אלקטרומגנטי 
  __________ -מכשירים

  _________ מזון מטוגן 
  ______ אזניות סלולרי,

  ________ וידאו/מחשב
  _______ סבונים/שמפו 

 
              __________ מי ברז 

  ______ מים מינרלים
  ________ תנור מקרו

              ____________ רעש
  _____ פעילות ספורט

 

 
  _________ דשא, עשב

       ________ בק פרחיםא
  __________ אבק בית

  _________________ רנטגן

 
 

   מידי פעם - זהירות
    

 מותר -אין הפרעה  הפרעה -אסור  

 

                                                            ב ה צ ל ח ה                                                                                        


