
                             בס"ד 

      בני ברק –קליניקה לרפואה טבעית                               
 ND. PHD –רפאל גרנות ברפואה טבעית                           

Hair  Sample Testing for Nutritional Status-Imbalances and Allergies                              
 מצב הגוףלאבחון לאיזון  –בדיקת שיער                                  

                                   4182887-050    5919743-052 
 

 _____________בדיקה:   מס  _____             גיל  _____________שם: __________     תאריך:              

  ם אישיים יחסיתהנתוני/   ׂ ( טוב, מאוזן v)     תפקוד לחוץ  עודף,  )+( פעילות יתר,           חולשה תפקוד נמוך ( חסר, -)       
                                                                                                                                                         לגוף

                                                                                                                                                                      

 

         
 

  Organsאיברים 

 Heart  _    לב_______________
 

 Lungs  __ריאות____________
 

 Arteries __עורקים/ורידים_____
 

 Blood  ___ דם סמיך /דליל_____
 

 Blood    __זרימה/חסרים___-דם
 

 Lymphatics  __בלוטת לימפה ___
 

  Marrow מח עצם השדרה_____  
 

 Liver עמוס, שומני ______   -כבד
 

 Kidneysכליות_____________  
 

 Bladderשלפוחית שתן_______  
 

      Gall Bladderכיס מרה _____ 
 

   Bileמיץ מרה _____________ 
 

 Spleenטחול _____________    
 

 lntestineמעיים דקים________
 

 Stomach קיבה_____________
 

     Colonגסים_________מעיים 
 

     H.C.Lחומצת קיבה________ 
 

 Enaymes ___אנזים לעיכולֹֹ____
 

  Acidityחומציות ___________ 
 

 I.Cשוער במעיים___________  
 

 Skinֹֹֹֹֹֹֹֹ_________________  עור
  Eyesעיניים ______________  
   Earsאזנים ______________ 

 
 ליקובקטור______________ה
 

 חומצת שתן______________
 

 סמפונות________________
 

     Sinusסינוסים ___________ 
 

 בלוטת זיעה______________
 
 

    

        
  Glandsבלוטות 

 
 Brainמח__________________ 

 
 C.N.Sמערכת עצבים__________ 

 
  Hypothalamus  היפוטולומוסֹ___

 
   Pinealאיצטרובל___________

 
  Pituitaryפיטואטרי__________ 

 
   Thyroidבלוטת המגן_________ 

 
  Para Tבלוטת יתרת המגן______ 

 
 Thymusבלוטת אנרגיות _______ 

 
 Adrenals בלוטת יתרת הכליה___

  Ovarie___ שחלות _______
  Oestrogenהורמון נשי ____ 

  Uterusרחם____________ 
 Fertilityפוריות________     

 

 hormones ______הורמון גברי
 Prostaleפרוסטטה_________

  Testeאשכים ____________ 
 Fertility פוריות____________

 זרע _________________
 
 

 Pancreas_____________לבלב 
 

   Blood Sugarסוכר בדם______ 
 

   Lecithinלציטין ___________ 
 

  Bl. Pressure לחץ דם ________
 

  Triglyceridsטריגליצרים _____
 

    Cholessterolכולסטרול_____ 
 

 תריסריון________     אפנדיקס
 

C.R.P ___________תפקודי כבד 
  

 _________טירוסין  -ל   - דופמין
 

 _קורטיזול_________________
 

 גידים________________ 
     Fluidנוזלים בגוף__________

 

 

                            Mineralsמינרלים  

       

         
 

    Calcium       סידן _______
 

 ironברזל_______              
 

     Magnesiumמגנזיום______
 

             Potassiumאשלגן________
 

          Sodiumמלח_______  -נתרן
 

           Manganesמנגנז ________
 

           Seleniumסלניום________  
 

         Chromiumכרומיום_______
 

          Copperנחושת_________    
 

 Zinc     ___________אבץ
       

   Boronבורון___________  
          

  Sulphurגופרית_________  
         
    lodine ___________יוד 
    

   Silicaסיליקה__________  
       

  Molivenumמוליבדניום___ 
     
 

 אמינו/חלבונים חומצות
 
 גלוטמין__________ -ל
 

Q10 אינזמים_______ 

 
 קורט_______מלחי תא  12
 

 _____________ 3אומגה 
 

 חמצן בדם____________
 

DHEA_______________ 
 

 חילוף חומרים_________
 

 מערכת חיסון__________
 

 _אצטיל כולין__________
 
C1A________________ 
 

 מחלות______________
 

      

 
   Vitaminsויטמינים 

 
A   ֹֹֹVitamin ____________ 
C           ____________      " 
D           ____________      " 
  E          ____________      " 

F            ____________      " 
P              ____________      " 
K            ____________      " 
 K2         ____________      " 

B1          ____________      " 
B2          ____________      " 
B3          ____________      " 
B5          ____________      " 
B6          ____________      " 

B12        ____________      " 
 לוטאין    "      ____________ 

 
    Folic Acidפוליק אסיד_____ 

 
 P.a.b.a.א_________      פ.א.ב

 
 Biotinביוטין__________         

 
  lnositolאינוסיטול_________

 
    Cholineכולין____________

 
 אלפא ליפואית ____________

 
 HTP 5ֹֹֹֹֹֹֹ ___________  סרטונין 

 
  GABAג.א.ב.א ____________

 
 פוספטידיל סרין __________

 
 כלורופיל ________________

 
 מלטונין _________________

 
 ליחות __________________

 
 _________רעלים -זיהומים

 
 חומצות שומן _____________

 
 ברומלאין _______________

 
 קוורציטין_______________

 
 תיאנין ________________-ל
 

 אציטל  צסטאין_________
 
 _____________ יוןגלוטת-ל 
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 בס"ד
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 _____________תאריך: __________     שם: _____________  גיל _____              מס   בדיקה:
 

 השפעות והפרעות סביבתיות                         
   

                           

   
ם אישיים יחסית הנתוני/   ׂ ( טוב, מאוזן v)     תפקוד לחוץ  עודף,  )+( פעילות יתר,           חולשה תפקוד נמוך ( חסר, -)          

                                    לגוף                                                                                                                         
            
 

 ________________________________________________________________________________טיפול       
 

       ______________________________________________________________________________________ 
 

      ______________________________________________________________________________________ 
 

      ______________________________________________________________________________________ 
 

      ______________________________________________________________________________________ 
 

     _______________________________________________________________________________________ 
 

     _______________________________________________________________________________________ 
 

     _______________________________________________________________________________________ 
 

 היא מהווה המלצה בלבד  -על השיערבדיקת שיער זו היא תמונה למצב של הגוף והיא נותנת תוצאות אישיות ויחסיות לב הערה:      
  כתחליף להבחנה רפואית מוסמכת וכל  מחליפה בדיקות רפואיות והמלצות מדיציניות. אין לראות בבדיקת שיער זוואינה                  
 הטיפול מומלץ כאן כולל את כל בידיעת ובאחריות נותן השיער וזה כולל את כל הטפסים המצורפים השייכים. טיפול הוא                     
 ו הן הוליסטיות ומרושתות עם כל התוצאות בבדיקה ז והמחסרים באופן אישי ועל דעתו העצמאית של בעל השיער החלושות                     
 הגוף.מערכות                     

 

 
 ____________הפרעות אנושיות 

 
 הפרעות גאוגרפיות___________

 
      Tensionמתח ____________

 
  Stressלחץ ______________     

 
 Anarexy  חרדה_____________ 

 
 Shok   ___       טראומה שוק__ / 

 
   

 Toxinsרעלים           
 

 Petrochemicalפטרוכימיים____
 

 וריסוס________חומרי הדברה 
 

 רעלים מתרופות_____________
 
 

 
    Life forceח חיות ________כ
 

    Dieתזונה ______________ 
 

 Breathing צורת נשימה ________
 

        Sleeping____צורת שינה ___
 
   

  שרידים ממחלות תורשתיות   
 hereditary - Miasm –מוטציה 

Sy      ps         tu      me       

 
 
 מסוכנים –זיהומים חופשיים  
 

Free Radicals          ___/___ 

 
 Spinעמוד שידרה          

___________________ 
 

 Emotionalרגישות נפשית  
 מקלעת השמש

__________________ֹֹֹ 
 

 התפתחות פטרייתית 
Candida Albakinas  

 
_____________________ 

 
 Parasitesתולעים פרזיטים  

                     ___/___ 
 
 

 פרקים וסכוסים________

 
 Muscle Toneחוזק שרירים____ 

 
 floraפלורה רירית המעיים_____ 

 
 

 Infection דלקת כרונית _______
 

---------------------------- 
 

  Metal Toxinsמתכות רעילות: 
  בדיל__ __כספית __אלומיניום

__ עופרת__  קדמיום__ ניקל
 __זרחן __ארסניק

 
 

                        Bones עצמות _____________  
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